NEWS LIFESTYLE KLANGWELT TECHNIK

NIES — IM RAUSCH DER FAR

Cl

JUNGE
STIMME

RECHT &

— SOTIALES

Vor vielen Jahren: Martsch erzéhlt voller Begeisterung Petra, einen Artikel

iber besondere Menschen gelesen
Woértern Farben vorstellen konnen

zu haben, welche sich zu einzelnen
und ist dariiber total fasziniert. Petra

schaut Martsch fiir einige Sekunden etwas verwundert an und fragt dann:

,Hat das nicht etwa jeder? Erst lacht

Martsch im Glauben, Petra habe einen

ihrer typischen Scherze gemacht. Schnell stellt sich heraus, dass Petra selbst

zu diesem Kreis Menschen angehort -

ohne tatsichlich vorher davon gewufB3t

zu haben. Man nennt sie ,,Synasthetiker. b MARTIN SCHWARZ

S ynisthesie (von altgriechisch ,,zu-
sammen wahrnehmen®) ist eine
Bezeichnung dafiir, mehrere Sinnes-
eindriicke gleichzeitig verarbeiten zu
konnen. So konnen Synisthetiker
zum Beispiel Farben horen, Musik
sehen oder Worte schmecken.

Viele Synisthetiker wissen gar nichts
von ihrer speziellen Begabung, weil es

fur sie — so wie bei Petra lange Zeit —
vollig normal ist, diese zusitzlichen Sinnes-
erlebnisse zu haben. Manche haben
allerdings auch schlechte Erfahrungen
gemacht, wenn sie anderen von ihren
Beobachtungen erzihlten. Und manche
Synnies erleben weder synisthesische
Farben noch Formen, bevor man sie
darauf hingewiesen hat.
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Nach einer Hochrechnung von Wissen-
schaftlern der Universitit Edinburgh
konnten vier Prozent aller Menschen
diese spezielle Wahrnehmungfahigkeit
besitzen. Am haufigsten ist dabei die so
genannte Graphem-Farb-Synisthesie.
Da werden Buchstaben oder Ziffern
mit Farbeindriicken verbunden. Sie
tritt bei ein bis zwei Prozent der
Bevolkerung auf. Haufig ist auch die
Kalender-Synasthesie: Dabei werden
Zeitbegriffe wie ,Woche* oder ,,Jahr”
als Form geschen — zum Beispiel als
Dreieck — an welchem sich ein Synis-
thetiker zeitlich orientieren kann.

Fiir kreative Berufe ist die Synasthesie
ein sprudelnder Quell: Worte fliefen
besser und Kompositionen gelingen
leichter, wenn man sie auf mehreren

WENN SINNE SICH VERSCHMELZEN. INTERVIEW MIT PETRA

Martsch: Liebe Petra, schén dass wir uns nach so langer Zeit
wieder zusammengefunden haben, um iber dieses Thema zu

reden. Wie ist das eigentlich bei dir2 Ve
wenn du Woérter liest, dies mit
Farben? Wie sehen sie dann
aus? Und ist das immer so, oder
nur wenn du dich mehr
konzentrierste

Petra: Wenn ich an Namen

oder Wochentage denke,
erhalten sie immer eine Farbe.
Wenn ich ein Buch lese, sehe

ich die Farbe des Texts, also
meistens schwarz. Wenn ich
aber bewut Gber ein Wort
nachdenke, kdnnte es sein

dass es eine Farbe bekommt.

Welche Farbe hat fir dich

rbindest du jedesmal,

Welche Farbe hat das Wort , Arie”2
Das ist irgendwie Blau. Und gegen Ende des Wortes
wird es efwas griner.

\ Heute ist Montag. Welche Farbe hat dieser Tag?
Er ist Braun-Orange. Mittwoch dagegen ist immer

Gelb.

N Was fiir eine Form hat das Jahr?
Das Jahr? Es ist eine Ellipse. Ganz unten ist der
Januar, ganz oben der Dezember. Es geht
gegen dem Uhrzeigersinn, ich laufe auf

% Al

diesem Jahr. Ich glaube, das war schon seit
. meiner Kindheit so.

Was empfindest du, wenn du Musik hérst?
Hm, das ist sehr schwer zu beschreiben. Ich
sehe verschiede Farben und Formen.

Hast du schon Musik gesehen, als du noch

das ,A"2

Fur mich ist es blau. Einzelne Buchstaben haben
im Rahmen der Vorstellung des ABC ‘s eine helle
oder dunkle Schattierung.

Und: Fur mich ist das ABC zweizeilig! Immer!

nichts von der Synasthesie gewusst hast?

Eigentlich schon, ich habe nur nie darauf
geachtet und darum auch nie bemerkt, dass ich
die Musik anders wahrnehme.
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Ebenen gleichzeitig empfindet. Es
scheint durchaus so, als ob das
Phinomen unter Kiinstlern besonders
héufig auftritt. Was auch logisch klingt:
Denn bei einer bewussten Verkopplung
der Sinne eréffnen sich neue Ansitze.
Synisthesie ist bei vielen noch recht
unbekannt. Schlimm wird es, wenn ein
synisthesisch begabtes Kind in der
Schule mit ,bunten Zahlen-
stibchen“ rechnen muss, da es
sich dabei mit ,falschen
Zahlenfarben“ auseinander-
setzen Mmuss.
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Positiv dagegen ist es, wenn die Gabe
im Unterricht mit einbezogen wird.
Da Synisthesie eine Sinnesverkniip-
fung ist und wir neben den klassischen
5 Sinnen auch die Lage des Kérpers, die
Wahrnehmung der Eingeweide, von
Zeit, Sprache, Schmerz oder Temper-
atur erfassen konnen, gibt es eine riesige
Anzahl an moglichen Synisthesien.
Spannend ist der Fall einer
Synisthetikerin, die Personen
mit Farben verkniipft. Da ist
die Mutter blau, der Vater rot
und der Lebensgefihrte
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gelb. Vom gelben Partner
lebt sie allerdings mittlerweile ge-
trennt. ,Und jetzt wird es interessant

Synédsthesie ist fur mich
einfach was
Wunderschénes!

Marc-Jacques Méchler,
www. synaesthesia.com

so der Neurowissenschafter Jincke,
sweil der neue Freund langsam gelb
wird!“

Der Donnerstag ist fiir Petra immer Blau-Lila.
Bei Nicht-Syniisthetikern ist es meistens der Montag ;-)

Kannst du dir vorstellen, wie es ist, Musik zu héren,
aber nichts dabei zu sehen?

Also, wenn ich mich auf die Musik konzentriere, sehe
ich immer etwas. Ich kann auch nicht sagen, was der
akustische und was der visuelle Part sind. Es ist alles
vermischt. Ich kann mir auch gar nicht vorstellen, dass
andere das nicht sehen kénnen.

Viele Leute kdnnen das anscheinend nicht!

Nun, ich habe immer gedacht das sei normal und alle
Menschen sehen farbige Buchstaben und Wochen-
tage. Ich habe das nie als etwas Besonderes erachtet.

Hattest du in der Schule oder im spéteren
Ausbildungsweg Vorteile durch deine Synésthesie?
Ich schatze schon ;-)

Du bist also froh, diese Begabung zu haben. Oder
gibt es auch Momente, die dich dabei belasten?

Ja, ich muB echt sagen: Seit ich weif, diese Begabung
zu haben, freue ich mich mehr darilber und versuche
auch herauszufinden, wie ich sie niitzen kann. Ich
denke irgendwie aber auch, man ist dadurch auch
sensibler. Belastende Situationen werden als belasten-
der empfunden, das schéne ist dagegen, dass positive
Situationen dadurch noch intensiver, schéner sind.

Synisthesie

K4 INFORMATIONEN [SIN-AST-HESIE]

Synasthesie und Schwerhérigkeit

Viele Synasthetiker wissen nichts von ihrer besonderen Begabung,
da sie denken, ihre Sinnesbeobachtungen haben ohnehin alle Men-
schen. Wir wollen herausfinden, ob es unter schwerhérigen
Menschen auch Syndsthetiker gibt. Marcjacques Méchler,
Betreiber von Www.synoesthesio.com, antwortete auf Anfroge, dass
es wenige Studien dariber gibt, er es sich aber gut vorstellen kann,
dass es viele gibt. Er verwies dabei auf blinde Menschen, die durch
das Ertasten der Blindenschrift schneller lesen kénnen, wenn sie die
Schrift gleich mit weiteren Sinnen verbinden.

Quellen: www.synaesthesia.com, www.dasgehirn.info;

Fotos: www.synaesthesia.com, Nicki Graf

Denken Sie, synésthestisch veranlagt zu sein?

Auf www.synaesthesia.com gibt es einen Selbsttest und weiter-
fihrende Informationen. Sind Sie der Meinung, Gber diese
Eigenschaft zu verfigen, freuen wir uns Gber Nachrichten.
Schreiben Sie einfach Martsch unter m.schwarz@aon.at.
Auch vermittelt Martsch geme for
Erfahrungsaustausch mit Petra.

www.synaesthesio.com
Einsteigen und Selbstiest machen!
Noch schneller rein mit QR-Code:

e

Die wnast\‘\eﬁsdbe Wmmehm\mo #uBert sich In vielerlel Facetten. Hier findest du die
, aber auch solche, welche sogar fir so
mandven Synasmewmr etwas komisch nmnulaﬂ

Wir

Sinn l8st aus.
honuiliv: Srnlslhui: Konzepte wie Buchstaben, lésen Syndsthesie aus.
wie Angst oder Freude lbsen

Synésthesie aus.




